Emmanuel Pinte el

Psychopraticien et formateur en hypnose et thérapies bréves

Le bien-étre au quotidien
est essentiel a une vie
équilibrée.

Découvrez nos programmes
personnalisés congus pour
vous aider a surmonter les
défis personnels et
professionnels, afin
d'atteindre un bien-étre
durable.

ACCOMPAGNEMENT EN
ETABLISSEMENT DE SANTE

Mieux étre, travail sur la mémoire,
gestion de la douleur et sérénité

Les personnes agées ou en parcours
de soins peuvent, grace a I'hypnose,
utiliser la  visualisation pour
revisiter leurs expériences passées,
apaiser leur esprit et explorer de
nouvelles perspectives de sérénité.

ACCOMPAGNEMENT
INDIVIDUEL

Travail sur I'émotionnel, la charge
mentale et le lacher-prise.

Surmonter les traumatismes,
atteindre les objectifs et faciliter
les changements dans la vie sont
des étapes clés. Il est possible de
se libérer des blocages et de
transformer son existence grace a
des solutions efficaces et rapides.

favoriser un

ACCOMPAGNEMENT EN
MILIEU PROFESSIONNEL

Cohésion de groupe, gestion du
stress et bien-étre au travail

§ Accompagnement des employés a
travers des ateliers, des groupes de
. discussion, des

consultations

individuelles et des formations

destinées aux managers, en utilisant

des techniques efficaces pour
environnement de

travail plus harmonieux et productif.

ANIMATION DE FORMATIONS
ET DE CONFERENCES

Transmission des outils de
stratégies de communication

Pour apprendre a maitriser les
techniques de I'hypnose et en faire
son métier, ou pour découvrir ses
bienfaits, nous proposons des
interventions sur mesure adaptées
a chaque besoin.

ACCOMPAGNEMENT DES
DIRIGEANTS EN ENTREPRISE

Communication stratégique et
optimisation de la performance
Optimiser le leadership en utilisant
des techniques puissantes telles
que le recadrage et le changement
de perception. Cela permet de
résoudre les conflits de maniere
constructive et d'adopter une
communication plus efficace avec

les équipes.

BESOIN D'UN PROGRAMME
D'ACCOMPAGNEMENT SUR
MESURE ? CONTACTEZ-MOI
POUR UNE SOLUTION
ADAPTEE A VOS BESOINS.

PAR MAIL :
CONTACT@EMMANUELPINTE.FR
PAR TELEPHONE : 06 29 42 89 64

WWW.EMMANUELPINTE.FR



